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OKUL ONCESI DONEMDE
MAHREMIYET EGITIMI
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"Mahremiyet egitimi, gocuklarin kendisinin ve diger
VLAR insanlarin  6zelinin/ 6zel alaninin farkina varmasi,
sosyal hayatin iginde kendi 6zel alanii korumasi,
diger insanlarin Gzeline sayg duymasi, kendisi ile
gewresi arasinda saglikh sinirlar koymasi gibi bilgileri
igerir. =~ /
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21. vyiizylda teknolojinin etkisinin artmastyla
beraber insanlarin mahremiyet algisi degismistir.
Mahremiyet egitimiyle okul oncesi donemde
gocugun fiziksel ozelliklerini fark etmesi, kargi

cins ile olan farkliliklarini ve iyi-kotii dokunuslary
bilmesi hedeflenir.




Ozel Alani Tanimlama-"Dokunulmasi yasak olan

D yerlerim™ Refleksi

\/ Viicudun kisiye 6zél olan baslgeleri, bu bslgelerin gizlenmesi gerektigi cocuga iki
yagindan itibaren yavag yavag anlatilabilir. Bu alanin bagkalarindan gizlenmesi ve
anne-baba ve doktorlar diginda bu bslgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga
ggretilmelidir. Gocuk igin tanimlanan &zel alan ayni zamanda anne-babanin da szel

alanidir. Cocuk anne babasinin bu alanlarini gsrmek isfedig'inde aile izin vermemeli, bu
alanlarin kisiye gzel oldugunu belirtmeli ve kimseye ggsterilemeyecegini anlatmalidir.
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Saglikli bir mahremiyet duygusv

Gocukta “zel alan” kavraminin
olugabilmesi i¢in, 3 yagindan itibaren

cocuklar qiplak olarak evde veya ev diginda SR (o)t e LA St
bulunmamalidir. Gocuklar kiguk yastan SRVEAIT (G G EER, Il
itibaren bagkalarinin yaninda soyunmamasi gerektigi ocuga zaman

zaman hatirlatitmalidir. Tabi ki anne O

babanin da ¢ocugun gsrmeyecegi bir®

alanda giyinip-soyunmasi da ¢ocugur®
butuncul bir mahremiyet duygusu
geligtirmesi agisindan snemlidir.

giydirmemek, altlarini degistirirken bile bir
bagka odaya gotirmek onlarin
mahremiyetine saygiyr gosterir.
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Cocuklar 2 yasla birlikte yavas yavas
bagmsiziQini kazanir ve kendi basina
yemek yemeye, yolda kendi bagina
yaramek istemeye baslar. Bu dénem
geliSim olarak da ¢ocugun odasinin
ayrilabilecedi bir zamandir. Ancak
yalnizlik, anneden ayrima, karanlik gibi
konularda asiri duyarl ve kaygili olan
Gocuklar i¢in uzman yardimi ile yatak
ayrimna gidilmelidir. Birlikte ayni
yatakta yatan kardeslerin yataklar
Y-5 yasindan itibaren ayrilabilir. Kiz
ve erkek kardeSlerin odalar: ilkokul
dénemiyle birlikte ayrimalidir.

Cocuklara okul éncesi dénemde tuvalet,

banyo, yatak odalar: gibi ézel alanlara

girerken izin alinmasi gerektigi 6gretilmelidir.

Anne- baba zaman zaman ¢ocuga “Bizim

odamiza girerken izin almalisin; ¢anka iceride

giyiniyor ya da soyunuyor olabiliriz veya
yalniz kalmak, dinlenmek isteyebiliriz.” diye
hatirlatmada bulunmalidir. Cocugun bu

davraniSini pekistirmesi icin, anne-baba da
gocuk Y yasina girdiginden itibaren odasna

girerken izin almaldir.

Anne- babalarin ¢cocugu
yataklarma almalar: ve bunu
aligkanlik haline getirmeleri de
yanlis bir davranistir. Anne-baba
ile ayni yataQ: paylagmaya aligan
¢ocuklarda bagmlilik duygusu
devam etmekte ve kiSilik geliSimleri
gecikmektedir. Aile bireylerinden
her birinin kendisine ait bir odasi
varsa, ¢ocuk daha baslangigta,
kendi hareket 6zgarluganin nerede
bittigini ve baskalarnin hareket
6zgarlagunin nerede basladigini
kavrayarak, baska bir insanin ve
onun mahremiyetinin ne oldugunu
anlamaya baslar.

Ozellikle anne-baba, ¢ocugun
odasina girdi§inde onun ¢iplak
vicudu ile karsilastiQinda 6zar
dileyip kapiyi kapatmalidir. Bu
davranis kalbi hem ¢ocuQun
kisiligine saygiyi, hem de cocuQun
rahatsiz olduQu bir durumda itiraz
edebilme becerisi kazandirilmasi

agisindan dnemlidir.
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Tuvalet ve Banyoda
Mahremiyet

Anne-babalarin ¢ocuklariyla birlikte
banyo yapmalari ya da tuvalete
girdiklerinde tuvaletin kapisini aralik
birakmalari da mahremiyet egitimi
acisindan yanlis davraniglar arasindadir.
Cocuklar 4-5 yasindan sonra banyo
yaparken anne, baba ya da kardeslerle
birlikte degil, sadece cocugu banyo
yaptirmak ve banyo sirasinda i¢ camasiri
ile yikamak, ¢ocuklarda mahremiyet
duygusunun gelismesine katki
saglayacaktir.

Cocuklar 4 yasindan itibaren tuvalet
ihtiyacinin yalmz basina giderilmesi
gereken bir durum oldugunu
ogrenmelidirler. Bunu 6gretecek olan da
anne babalardir.

4 yasindan kiigiik olan ve lazimhk
kullanan gocuklar icin de anne-
babanin bu lazimlig: tuvalet ya

da banyoya koymalari daha
uygun olacaktir. Banyo ve
tuvaleti kullanacak olan ¢ocuga
bu yerlere girmeden dnce
muhakkak kapiyi calmasi gerektigi
de ogretilmelidir. Tim bunlara
dikkat edilirse, cocuk tuvalet ve
banyonun 6zel bir mekan
oldugunu anlayacaktir.

Mahremiyet egitimi verilirken cocugun sucgluluk duygusu hissetmesine

sebep olacak “ayip” kavramini kullanmaktan kaginilmalidir.

Bu dénemde ayip, giinah, yasak gibi kavramlar cocukta korku ve

sucluluk duymaya neden olabileceginden mahremiyet egitimi ile ilgili

ogretiler korkutucu ve kaygilandirici ifadeler icermemelidir. Oncelikli

olarak cocuga, istenilen davraniglar ifade edilmelidir. Cocugun

ozgiivenine zarar vermemeye 6zen gosterilmeli, kullanilan sézciiklere
dikkat edilmelidir.
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Eslerin Birbirlerine Karsi Gosterdikleri
Sevgi Sozcukleri ve Davranislar

Eslerin birbirlerine sevgi gostermeleri, cocuklarin sevgi
dolu bir ortamda, kendilerini mutlu hissetmelerini
saglayacaktir. Ancak eslerin birbirine cinsel icerikli sakalar
yapmamalari, ¢cocuklarini dudaklarindan épmemeleri
onem arz etmektedir. 4 yasindaki ¢cocugun yaninda anne-
babanin uygun olmayan sézler kullanip, ¢cocuguna bunu
yapmamas! gerektigini séylemesi de hig etkili
olmayacaktir. Zira ¢cocuk béyle bir durumda biyduklerinin
bu davraniglarina anlam veremeyecek, kafasi karisacak ve
onlara kars! gliveni de azalacaktir.

Hayir” Diyebilme Becerisi
Kazandirma

Cocuk, istemedigi davranig karsisinda “hayir” dediginde
cocugun bu tepkisini kabul etmek ve “hayir” dedigi seyler
icin evet demesi yonunde zorlamamak dnemlidir. Cocuga
kendi sinirlarini koruma ve baskalarinin sinirlarina saygi
gostermesi yoninde rehberlik edilmesi gerekmektedir.
Uygun olmayan bir durumla karsilastiginda bunu
ebeveynlerine rahatlikla anlatabilmesi konusunda
glivence verilmelidir. Cocugun rahatsiz hissettigi bir
durumu ebeveyni ile paylagmasi halinde de ¢ocugu
yargilamadan, anlasildigini ve kabul gérdigunu
hissettirerek verilen giivenceye uygun olarak davranilmasi
gerekmektedir.
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Cocuklarinizi Dudaktan Opmeyin!

Ebeveyni tarafindan dudaktan opllen cocuk, baskalarinin da kendisini dudaktan 6pmesinde
bir sakinca gérmeyebilir.







